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Sometimes when you and your family 
travel, you may need help. You mis^t need to: 

• get emergency help with food, hou^ng. 

medlral as^stance or t^nsportation 

• find a day or child care service 

• enroll your chllden in school 

• get legal help 

• get help fBitng out important papers such as 

income tax forms or birth certificate 
requests 

Most agencies that f^ovide sodai 
services need to see certain papo^ in order to 
tell if you are eligible. Having the ri^t papers 
can make approval happen mudi faster. 

Keep your pay stubs or envelopes that 
your crew leader or employer 9ves you. If 
you doni get a record of yoir puy. make a Ust 
for your own use. Write down the dates and 
amounts you get paid. Alwi^ get the 
emi^oyer's and crew leader's name, adcfa-ess 
and phone number. 

Farmworker service agencies, health 
dinics. schools and churches offer what you 
may need. - Some services are: 



• Emergency food 

• Food stamps 

• Houstfig as^stance 
or temporary belter 

• Emergency transportation 

• Medical services • 
screenings, shots, 
meddne. physical exams 

• WIC (Women, Infants, 
and Children's food program) 
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• Counseling - mental health, (firug, finandal, 
family and suf^xrt 

• Public Asastance (Welfare/AFOC} 

• USDA commocSties (Government surplus 
food) 

Below is a list of some of the pap&rs 
you may need when you ask for help. Not all 
agendes WIN accept the same papers. Be 
ready to sh(w some other papers if asked. 

• Driver's license 

• Sodal Security card 
e Birth certificate 

• Food stamp card 

• Welfare card 

• USDA commo(fity card 

• Health dinic card 

• Pay stubs, envelopes or your own record 

• Grower's worker ID card 

• Medcal papers showing your condition or 

your family's 

• Receipts from any unusual costs such as 

car repairs, funeral. mecScal bills, gas 

For schod enrollment: 

• birth certificate 

• last report card 

• immunization (shots) records 

• proof of cun-ent or last ad*ess. such as a 

bill 

You will also need a copy of the COE 
(Certificate of Eligibility) if yoir chilcJ-en's new 
school has a Chapter i Mi^'ant Education 
Prog-am. You can get a COE form from the 
Migrant Education Field Recruiter when they 
visit yoir houdng area. 

Be prepared for those tiroes when 
you need to carry procf. 
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Lleva Papeies importantes Contigo 



A veces cut¥ido tO y tu fanuBa vie^an 
necesitan ayuda. Puedes necsatar: 

• conse^or ayuda de emergenda pcra )a 
comicte, vivien(^. a^stencra m#dica o 
transpofte 

• enconlrar urai guarderia bfantil o servido 
de cuidsKto de niAos 

• conseguir aeesorfa leg^ 

• conseguir ayuda para reRenar papeies 
imptMiantes como los de ios Impuestos o las 
solicitudes de certificados de nadmiento 

Mudias agendas que proveen send- 
dos sodales. necesitin ver dertos papeies 
I pgra saber si eres eiegft>le. Tener los papeies 
I correctos puede hacer que te acepten m&s 
I rdpido. 

' Guarda los resguar<k>8 y sobres que el 
j capataz o ei jefe te da. Si no tienes re^ar^ 
I dos de la pa^. haz una Hsta que te drva. 
I Apunta las fedias y las cantidades de tu paga. 
Consigue siempre el nombre, d'recddn y 
numero de teldfono del capataz o det jefe. 

Agendas de servido ai lraba|ack>r del 
campo. dfnicas, escuelas e igledra ofi^ecen lo 
que puecfais necedtar. Algunosdelos 
servidos son: 




• coml^ 

• cup(»)e8 de fdiirwntos 

• asistonda con la vivienda 
0 vivienda temporal 

• transporte de emergencia 

• ser^dos fflftdtoos « mfil^s, 
vacunas, meddne^, ej^menea fi^coa 

• WIC (Women. Infanta and Child'en'a 
food pro-am). R-og^ama de alimentaddn 
para mujerea, beb^s y niftoa. 





• ra^rtuiymto - aahid mental, drosnaa, flnand«^, 
famUar ydaapoyo 

• Ad«lenda TObHoi (Weifano/AFDC) 

• arUCiitos de conaumo de USDA (exoedimto de 
ailmentos d^ G^)imo) 

A continuaddn stgue una Hsta de 
documentos que puectes necesltar cuemdo 
pides aaslenda. No todm li» a^ndas 
aceptan los n^smos papeies. FYepArate a 
mostrar olros papeies d te los piden. 





• Ucenda de condudr 

• l&itna (fo to S^M^(ted Sodal 

• CertiftMKiD de i»dmi«ito 

• Tarieta iwa cuponra de alimentra 

• Tarjetas de Asistwida PabDca (WeHiaro) y 

Mercandaa USDA 

• Tarieta mMtea de ^tiiUlca 

• Re^ardes de to paga. sotrea o tu propiaficha 

• TarjelB de id«)tifteaci6n como firabaiador en la 
oBaedia 

• Documentoa mdiiMa con tu eatado cfo aalud o ei de 
tufnnllia 

• Reeiboa de gassos exraordnarios como repara- 
dniM de coche, hjnerales. cuentas (toi medico, 
gasdha 

Para la escuela: 




• eer^cado de nadmiento 

• taijeta ^ iaaOItimaa notaa 

• ficha de vacunas 

• pnjeba de la (bvcd^ i»tual o de la mAsreclmte. 

oomoimrec^ 

Ademds necedtards una copia dd 
COE (Certificado de EligibHidad) d tu hijos 
tienen el Capftulo I dd Progama de 
Educad6n Mig-ante. Puedes conseguir el 
fcrmulario del COE cuando el "Migrant 
Educat'on Field Recruiter" vidte donde vives. 



para cmuido 
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Do you know that you need ma^ ^its 
for some of the best frying jobs? Your 
chiiden. both girts and boys, should ^e at 
least three years cH math in h!^ school. TNs 
gives them a strong backgroimd to h^p them 
^t s^od jobs, it ^11 also he^ them get into 
college. Some of the jobs requiring good math 
skills are: 



accoiff)tsmt 

computer programmer 
doctor 

medcal technician 
engineer 
carpenter 



Many girls say they dont Hke math and 
science. They mis^t not think that they will be 
good in those classes. Encourage them to 
take math and science and spve it a try! Many 
girls stop taking mat) after 10th g-ade. Tell 
your daughters to keep taking math. They will 
be able to get better jobs because of it. 

There are many things you can do at 
home to help your child-en in math. We use 
math every day. For example, if you work in 
tomatoes you might think about these: 



• About how many pounds 
of tomatoes do you need to 
fill a bucket? 

• About how many buckets 
can you fill in 1 hour? 
in 5 hours? 




L 





• How many 

buckets do 

you need to 

fill to earn 
$10.(»}7 $75,007 

Encourage your chHden to work with 
computers, do a science fair preset and take 
mo-e mati and science dmes In ^ooi. In 
seventh or eighth ^^e students dedde 
whether to t^e algebra in high school. 
Encourage them to take it. 

Some things you can do together: 

• work on (Hjzzies 

• t^e things apart 
and put them back 
togettier 

• figure out how 
many nules you travel 
to work and back 
home each day. 
How many to school? 
How long does eadi trip take? 

Show your chriden that math and 
science can be fun. Encourage them when 
they are yoimg. Support their efforts. Most of 
all. tell them not to be afraid of math and 
science. Your support can help them do 
better in their lives. 



P«i oJ tN* Wide hsa Iwen ad*ft«a Inm: Patktt B. Csmpb^, Math. Stipnga awl Yew 
Pt^tfiW. WuMtiglgn. DC UnitwS SMra Ospwlmafd «f EdMwtkm. Womon't EAtcatisnal 
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Anima a tus Hijos en Matematicas y Ciendas 





^Sabias que necesttas conocimientos 
de matemAtkas para algunos de los trabajoa 
inej<H' pagados? Tus h|o8. chicos y chlcas. 
deban de toimr por lo menos ires aftos de 
mat^mliticas en la escueia SGOindaria. Esto 
les da una bam impolante que las ayudard a 
consegwr buenos trabajos. Tambidn les 
a^da'A a enlrar en la universidad. Als^nos 
de los ^bajos que requieren conocimientos 
de matemHticas son: 



con^le 
programador/a 

de computadoras 
m6dico 

ttoico m^cfico 
ingeniero/a 
car|^ntero/a 



Muchas ninas dicen que no le gustan 
las matemAticas ni las dmcias. Quizes creen 
que no serdn bt jnas en esas dases. }AnI- 
males a tomar matematicas y dencbis y 
pruebai Muchas niftas d^an de tomrr mate- 
mdlicas en el 10* 9'ado. Dlle a tus hijas c^e 
si^n tomando n^temAticas. Debido a esto 
serAn capaces de conseguir mejores 1rat»jos. 

Hay muchas cosas que puedes hacer 
en casa ps^'a ayudar a tus hijos con las 
matemdticas. Usamos las matemdticas 
diariamente. Por ejemplo. m trabajas en \^ 
tomates puedes pensar en esto: 

• ^Cudntas libras de tomates 
necesitas para llenar un cesto 
mds 0 menos? 





• ^Cudntos cestos pue<fos 
ienev en una hora? 
^ y en 5 horas? 

• ^CuAntos cestos 
necedtas Itonar para ganar 
10.00 ddiares? 
^y 75,00 ddlares? 

Anima a tus hijos a que trabajen con 
computadoras, a hacer proyectos para 
concursos de dendas y a tomar mAs dases 
de matemAticas y dmdas en la escuela. En 
el sAptimo u octavo grado. los estudiantes 
deaden si tomar o no algebra en la escuela 
secundaria. Anlm^os a que la tomen. 

Mgunas cosas que pueden hacer juntos: 

• hacer rompecabezas 

• deshacer cosas 

y montarlas de nuevo 
e calcular cuAntas miHas 
recorres alir a trabajar y, 
al volver a casa 
^CuAntas hasta la escuela' 
^CuAnto tiempo lleva cada viaje? 

Muesira a tus hijos que fas male- 
mAticas y las dendas pueden ser divertidas. 
Animaies mientras son jdvenes. Reconece 
sus esfuerzos. Sobre todo. diles que no les 
ten^n miedo a las matemAticas y a las 
dendas. Tu apoyo puefk ayudades a tener 
mejores vidas. 
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Family Traditions 




Be proud of who you sre. Share 
your pride in your family's culture and 
traditions with ycHir children. Some 
things you can share with your family: 



• Make a special 
food. Ask yoir 
children to help you. I i 



• Share some of your favorite mem- 
aies from your childhood with your 
children. 

• Tell your children some stories that 
yoir parents or grandparents shared 
with you as a child. 



• Writedown 
family stories to 
pass on tl^ough 
the family. 



• Read a favorite 
stcf y out loud to 
your children. 
Look at picture 
books together 
and make up stories. 





• Look at old family photos together . 

• If you speak Spanish or another 
language, teach it to your chilcbren. 
Speaking more than one language is a 
good skill to have. 

• Teach yoir children traditions from 
your culture. These 
might include dances, 
cookuig special foods, 
playing music, sin^ng 
folk songs, storytelling, 
making ba^ets or other 
aafts, or art work. 

• Learn together more about your 
culture's history. Visit a library to find 
out more. 

• Start a new family tracStion. Holidays 
are good times to bring families 
together to do this. 

Being proud of who you are 
makes you feel good about yourself. 
Show your children pride in the'r 
cultire. Keep your family customs 
alive! Pass them on! 
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Tradiciones Familiares 

i . . 




Mu^strate orgulioso de qui6n 
&eB. Comparte con tus hijo$ el orgullo 
que tienes m) ia cultiflra y las tradi- 
ciones de tu famiiia. Algunas de las 
cosas que (xiedes hacer ccm tu famiiia: 



• Cocina algo 
especial. Rdele a 
tus hijos que te 
ayuden. 



• Comparte con tus hijos algunos de 
los recuerdos favorites de tu nihez. 

• Cu^ntaies historias c^e tus pades o 
abuelos te contaban cuando eras niho. 



• Escribe 
historias de tu 
famiiia para 
pasm a otras 
generaciones. 

• L6eles una de 




tus historias 
favorites. 

Mirando Li^N 
fotograflas de P^cLl 
un libro, 

inventen historias. 




• Miren fotograflas familiares viejas 
todos juntos. 

• Si habias espaf^d u otro idioma, 
ens^aselo a tus hijos. Esbueno 
saber mds de un idioma. 

• Ens^hale a tus hijos tradidones de tu 
culture. Puedensa- jj / 
bailee, codnar 
comidas espedales, 
tocar mCi^ca, cantar 
candones popu- 
lares, contar 
historias. hacer 
cestos u otros 
trabajos manuaies, o trabajos 
artfsticos. 

• Aprendan juntos mAs sobre ia historia 
de su culture. Vayan a la biblioteca 
para saber mds cosas. 

• Empieza una nueva tradid6n familiar . 
Los dasfestivos son un buen memen- 
to para reunir a las familias para esto. 

Estar orgulloso/a de quien eres te 
hace sentir satisfecho/a de ti mismo/a. 
Ens^ales a tus hijos a tener orgullo en 
su culture. {Conserva vivas las 
tradidones de tu familial IPdsaselas a 
las otras generacionesi 
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Helping Your Child in a New School 



It i» important to Icnow how to help your 
child in a new sch(K>l. Each state and each 
school is Afferent. You need to know what 
schools expect. This will help your ch9d learn 
better and graduate. 

Hen mm some things to do: 



Enroll your childen in the new school as 

soon as you get to your new town. 

Take your chld-en with you. 
Carry Important papers with you. These 

P89>ers win help the school erroN yow 

chUc&'en faster: 

□ Certificate of Eligibility 
(COE)- yourMigunt 
Identification and 
Recruitment Spedidfest _ 
may be able to help you to 
get a copy. 

□ immunization (shots) 
records 

□ copy of birth certificate for 
each child 

□ proof of yoiff 
adcb'ess - rent 




receipt, phone or electric bill 

Take as many of these papers with you 
as you can. Ask your school how to get any 
others that you need. 

• Ask the school what shots your child'en 

need in that state. 

• Ask if the school has any special rules you 

need lO know. 
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AStxr fmr child m mn^Oedz 

e Make sure your child'en go to school every 
day. If they fnm school, fnay will fall 
behind in thel* work. If tiiey ^e out too 
much, they win not pass the grade. 

• Meet your diilden's teach««. If you do 

not ^eak Eng^i^. bring a fiiend or 
someone in the family who does. 
(Many schools have teachers who 
^>eak both English and Spanish.) 

• Go to parent-teacher conferences. Ask the 

teacher any que^ons you have about 
your children's leaning. 

• Feel free to talk to the teacher even when 

there is no conference. 

• Ask ^out tfie school's 

free breakfast and 
lunch program. You 
may qualify if you do 
not earn much money. 

• Talk to your high school child'en's 

guidance counselor. Ask what your 
children wHt need to graduate. Make 
sure they get these courses and the 
credits they need. 

When you and your school work 
together, your childen can graduatel 
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Ayudando a tu Hijo en la Nueva Escuela 



Es importante mber cdmo ayudar a tu 
Njo/a 9n ia mieva escuela. Cada estado y 
cada escuela 6on ififerentes. Nece^tas saber 
!o que rec^ieren las esojelas. Esto ayudarA a 
tus hijos a aprendfir mejor y a graduarse. 



• Apunta a tu Njo/a en la nueva escuela tan 

proito como llegues al nuevo pueblo. 
Lieva a los nlf^os contigo. 

• Ueva los pfl^es impwtantes conti^. 

Estos papeles ayudarAn a tei escuela a 
matriculfir a los nIRos m6s rA^tto: 



□ Certificado de 
Ele^lt^Qdad (COE) - 
ta Espedalista Mights 
de IdentificaciOn y 
Recrutamiento puede 
ayudarte a conses^o. 

□ La ficha de las vacunas 

□ Co|^a del certificadc <fe 
nadmiento del niAo/a 

□ Comprobante de tu 
direcddn - rec9>o del 
aiqiidl^-. del tei6fono o 
de la luz 



Lleva tantos documentos de estos 
como puectes. R^gunta en la escuela cOmo 
conseguir los ot^os que nece^tas. 

• Pregunta en la escuela qu6 vacunas 

necesitan los nif^os en ese estado. 

• R-egunta si la escuela tiene determlnadas 

res^as que neceatas conocer. 
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• AsegOrate de que los nlRos van a la escuela 

todoslosdaa Si f^tan a to escuefa. su 
traMo se arasari. Si fidtan mucbas 
veoes. no pasarAn a ore mdo. 

• FVesdntatealosmaestrosdeiosninos. Si 

no hablas in^6s 8eva a un amigo o a 
aiguien de la femifia c^e lo haUe. 
(^&Gha8 emeias tienen maesfos que 
hablan espaftol e ir^s.) 
e A^ste a tes reuniones padffr-maestro. 
Hade al maestro todas las preguntas 
que ten gas sobre el aprendizaje de los 
ninos. 

• Habia con el maestro aunque no sea en las 

reuniones. 

• Pregunta por el programa 

ded^yuno y 
almuerzo ^^alis en la 
eraela. Puedes 
caDficar si no ganas mucho. 

• HabIa con el consejero de los nif\os en la 

escuela seoindaria. Rregunta qud 
necesitan para graduarse. AsegOrate 
de que toman estos cursos y los 
crdditos que necestan. 

Cuando tO y la escuela trabajan juntos, 
los ninos puecton graduarse. 
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Helping With Homework 



Homework is m important pctft of 
school. You may want to make sure ^at your 
child ke^s up with it every ni^t. This 
help him/h^ to cto well in school. Chiicft-en 
often start gett^g homework around the thb-d 
grade, but the timing may change from school 
to school. 

How do I know what my difld has for 
horocmifc? 

Your chHd will probably have homework 
every ni^t. Make a calendar or chart so both 
of you can keep irack of tests, papers, and 
projects. 



When mi whve should my cfiM do 
homsHoric? 



Your child ^oi^d have a quiet place to 
work. This means no ra(£o8 or teievi^m. 
Find a place for your diild to wc»t. Make sure 
your child has enough pens and paper and 
other materials. You may want to set up a 
couple hours before or after dinn^ for your 
child to do his/her homework. If your child 
finishes early, have him/her wHe a letter to a 
relative or watch an educational ^ow on TV. 



How can I help my child irith hi&ftier 
hoinewoffc? 

Be there during homework time so your 
child feels at ease asking you questions. You 
can also listen to oral reports and quiz him/her 
before a test. Always remember to let your 





CdHMr 



children do their own work and correct their 
own mistf*ke8. This is the only way they ^11 
learn. 

Sometimes others can help, perhaps an 
older brother or aster. If your child needs 
^edai help with his/her homework, here are 
some icteas: 

• sdiooi tutoring pro-ams 

• commufiity agencies 

• beat colleges 

• local libraries 

You can call any of these places for more 
information on how they can help your child. 
Also, some schools have a homework hotline 
you can call for help. 

It is important to always praise and 
support your child-en. By teking an interest in 
ther homework, you will be helping to show 
how important school is. This wiH ^ve them a 
positive attitude towards their homework and 
doing well in school. 
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Ayudando con la Tarea 



L& tarea es urm parte importante de la 
escueia. AsegSsmtB que tj h9a la hace tectos 
to8 das por ta noche. Esto le ayudari en ia 
escueia. Los nifios comienzan a tener tarea a 
palir del tercer grade, pero 6sto puede cam- 
biar de escueia a escueia. 



^Cttnio s6 cull ea ta 



ddiwfto? 



ProbaNemente tenga deberes todas 
las noches. Haz un calendaho o m gt6Rco y 
de esa manera no se olvitedn de los exdme- 
nes. los ejerctcios y los proyectcs. 

^Qjftndo f dMnde debe mi hqo haco- los 



Oebe tener un sitio tranquilo para tra- 
bajar. Esto aspitfica sin radio o teievia<3n. 
Encuentra un sitio donde tu nif^o/a pueda 
hacer la tarea. AsegOrate cto que tiene bas- 
tantes bdfgrafos. papel y olros materiaies. 
Oulzds quieras escoger un par de horas antes 
o despu6s de la cena para que 61 haga la 
tarea. Si termina temprano hazte escribir una 
carta para un pariente o ddjale mirar un pro- 
grama educativo en la televisdn. 

iJC6mo puedo ayudaie con latare^ 

Durante el tiempo de la tarea, estate a 
; mano, de esa manera serd Mcil para ei/eiia 
j hacerte preguntas. Ademds. puedes es- 
cuchar los ejerdcios oraies y hac^e pregun- 
tas antes de un examen. Recuerda. deja que 
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ellos hagan su tarea y c^e conijan sus er- 
rores. Esta es la unica manera de que eilos 
aprendan. 

A veces ofra persona puede ayudarles. 
quizds un hermano o hermana mayor puoda 
hacerlo. Si tu hijo/a necesita ayuda especial 
con su tarea, aqui estdn aigunas ideas: 

• program as de tutores de la escueia 

• grupos de la comunidad 

• univerddades locales 

• bibiiotecas locales 

Puedes llamar a cualquiera de estos 
sitios para m&s informacidn en c6mo pueden 
ayudar a tu hyo/a. Ademds. aigunas escuelas 
tienen una llnea directei para la tarea. puedes 
pedrles ayuda. 

Es impc^tante alabar y apoyar a tus 
hijos siempre. Mostrando inter^ en su tarea. 
les esta-ds mostrando io importante que es ia 
escueia. Esto les prcKiudrd una actitud posi- 
tive hacta la tarea y aprenderdn mejor en la 
e^uela 
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MSRTS 



You may have heard a teacher 
say that the chiicb'en'e school records 
are on MSRTS. 

What is MSI'IS? 

MSRTS (people say V.ERTr*) Is 
the Migr«it Student Record Transfer 
System. It Is a computer system for 
educational and health records for all 
migrant students. Migrant students 
must move so often that the U.S. 
government has set up this s^em for 
their records. The main computer 
center for MSRTS Is In Little Rock, 
Arkansas. But all states that have 
Migrant Education prop^ms use 
MSRTS. 

MSRTS fceords can show: 

• the last school your children 

attended 
e what gades they are enrolled in 

• what courses they have taken 

• how many aedits they have 

• what courses they will need to 

graduate 




• any healtti problems that may affect 

ther learning 

• which ^ots they have had 

• as well as other information about 

ther health and schooling 

When your children move to a 
new school district, MSRTS sends 
copies of ther records to ^eir new 
s<^ool. Wien you know t0Ml you are 
moving, you can also ask your 
diWai^tesdicro lor oofNss off 
tfieir MSRTS records to lake with 
you. With this help your chllcfren can 
get the classes and health services that 
they need. 
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MSRTS 



Quizes haya$ ofdo al maestro 
ded^ que la ficha escolar de ios nifios 
estd en MSRTS. 

^Gl^ es MSKTS? 

MSRTS (La gente dice "MER TZT) 
es el Sistema de Iransferenda de 
Fichas de Estudiantea Migantes 
(Migrant Student Record Transfer 
System). Es un ^sterna computarizado 
para las fichas escolares y m^icas de 
todos Ios estucSantes migrantes. La 
mayor! a de Ios estuHiantes mi^wtes 
se muda tan r&pido que ei gobierno ha 
creado este astema para sus fichas. 
La central principal de computadoras 
de MSRTS estd en Little Rock, 
Arkansas. Pero todos Ios estados que 
tienen programas de Educaci6n 
Migrante usan MSRTS, 

Las fidias MSRTS piKcten 
cofitenerz 

• la ultima escueia a la que asistieron 

Ios nifios 
e ios cursos q'je estdn tomando 

• ios cursos que tomaron 

• Ios cr^drtos que tienen 

• Ios cursos que necesitan para 

graduarse 




• cualquier prot>iema medico que afecte 

su aprendizaje 

• qu^ vacunat^ tienen 

• as! como otro tipo de informaci6n 

sobre su salud y escoiaridad. 

Cuando tus hijos se mudan a otro 
cSstrito escolsr, MSRTS manc^ copias 
de sus fichas a la nueva escueia. 
Cuando sepas que te vas a muifar . 
tMitfM topiitNte Bpcifciaci^tos delas 
fidias IAHFS a Ios niaeaaoa de k» 
luRoa para Dew oontigo. Conesta 
ayuda tus hijos pueden tener las dases 
y Ios servicios medicos que necesitan. 
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As a parent of children in public 
schools, you ha ^n^ts. For yanyle. you 

• teachers and principal - their background 
and experience 

• school pdides. rules, regulations about: 

- health and medca! regulations 

♦ Whidi exams and shots are 
needed? 
What happens if your child is 
ack at school? 
* attendance regulations 

How many days may a student 
be absent or late without a 
penalty? 

What should you do if yoir child 
is mck and cannot go to school? 
Will the schc^ let you know if 
your child Is at^nt? 

• school policy on discipline and su^nsion 

• steps to take if you (Ssag'ee with the school 

• schedule for the school year - dates of 
parent/teacher conferences, holidays, parent 
meetings, and so on 

• courses your child needs to take, informa- 
tion about how your child's work is graded, 
information about how the school deddes if a 
student will pass to the next ^de. problems 
your child may have with schoolwork or 
behavior 

• what your child is being taught and how. 
how students are grouped for teaching 




You baweaiightto: 

• review your diScfs school records 

• (pjestion the school if you feel the informa- 
tion about your chid is wrong or 

if it invades privacy 



• visit the school and your 
chad's da^room. You must set 
up the visit with tiie ^ool offi 
and teacher first. 



etEEI^n 

ceQJXX] 



• have teacher conferences several times a 
year, h private, with a translator if needed. 

• be asked before your child is changed to 
another g'ade. is held l»ck in a grade, or is 
put m a spedal dassroom 

• get help for a child who is not doing well 

• ors^nize and be part of f»rent g-oups 

• attend and ^eak at school board meetings 
You also Imrpo rwipowsibffitics toz 

• send yoir child to school rested, dean, fed 

• make «jre your child attends regularly 

• know about your child's work and problems 

• answer messages from the school 
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Los Derechos y Responsabilidades de los Padres 



Como padres de n^os en la esctiela 
pOblica. tienen deredios. Por ejen^o. tiencn 
dcredio m iwfoniiacidn mdtrm: 

• maestros y cfirector/a - su historial y 
experienda 

• las normas de ia escueia. re^^as y 
reguiaciones sobre: 

- regutadones m^cficas y de salud 

♦ ^Oud exAments y vaounas » 
necesitan? 
^Qu6 pasa si el niftota w enfoma en 
taesowia? 

- reguladones sobre la asstenda 
^Cuintos das puede un rdfto/a estar 
ausente o Oegar tarda tin sbf 
pwializacto? 

lQu§ lianas qua hacer si tu hijo/a estt 
anfermo/a y no puada I- a la aacuata? 
ll^ avisarA la aacuetei si tu hijo/a asta 
ausanta? 

» las normas de ia escueia en disdpiina y 
castigos 

• el aho escdar - f edias de las reuniones 
padre/maestro, dlas festivos, reuniones da 
pac^es y demds 

• pasos a segu'r si no estds de acuerdo con 
las normas y reguladones de ia escueia 

• dases que tu hijo/a necestta tomar. 
informacidn sobre cdmo es calificacto et 
trabajo 6e tu hijo/a. informad6n de c6mo 
dedde m escueia si un estudiante pasard ai 
curso ^guiente. problemas que tu hljo/a 
puede tener con ia tarea o de comportamiento 





• qu6 ie est&n enseftando a tu hl]o/a y c^mo, 
cdmo se agupan ios estudiantes en las 
cteises. 

licnes d dndio a: 

• re^Hsar ei historic escdar de tu hijo/a 

• hacer pregimtas a la escueia m creea que ia 

Informaddn sobre tu hijo/a no es 
correcta o se mete en la vida privada 

• visi^ la escueia y 
ia dase de tu hijo/a. 
Debes hecer la dta 
primero con ai 
maestro y ia ofidna de 
al escueia. 

• tener reuniones con el maestro varies voces 

ai aPio, en privado. con un iraductor si 
es necesario 

• ser consultado antes de que tu hijo/a sea 

camblado a oto grade, repita grade o 
lo/a pongan en una dase espedai 

• consegu'r ayuda si al nif^o/a no te va bien en 

la escueia 

• organizar y ser parte de grupos de padres 

• asistir y habiar en las reuniones de la junta 

de ia escueia 

Adeniii tienea ia reaponsiriiffidad de: 

• mandar a tu hijo/a a la escueia descansado. 

ilmpio y aiimentiido 

• asegurarte de que asiste a la escueia 

re^iarmente 

• estar enterado del trabajo y ios problemas 

del n^o/a 

• contestar ios mensajes de la escueia 

N«tioralC«i«mnmMl«rCttnn«in»uaMlan 1-«i04gTWOWC t638-9678) y A^tm 
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Parent-Teacher Conferences 



WM do you do ataparenHeodier 



You wtii meet yoir child's teacher 
and talk about your child's education. If 
your child is having problems In school, you 
can ask the teacher about them. The 
teacher can tell you what your child is 
learning and how well he/^e is ck>ing in 
class. 

It scares many parents to go to a 
school and meet a new teacher. Remem- 
ber, teachers are people, too. They donl 
know everything. As a parent, you are your 
child's first teacher. Botfi you and the 
teacher can learn 'from each other about 
how to help your child learn better. 

CSuestions? 

Do you have some questions you 
would like to a^ about your child's school- 
ing? Write them down as you think of them. 
Bring your list of questions to the confer- 
ence with you. 

The teacher can tell you how your 
child is learning, how he/she feels about 
school, how your child acts with others. 
The teacher can show you a sample of your 
child's work. You have a right to see your 
child's test scores, including 10 test and 
achievement tests. what the test 
measures and what the score tells you. 




You can shs'e how your child acts 
at home, what his/her favorite things to do 
are. fecial talents, health problems, and 
any concerns you have. You may want to 
a^ the teach^*: 

• How does my diild act in school? Is he/ 
she happy in school? Is my child trying 
hard and doing his/her best? 

e Is my child having any problems with a 
class? Are there any classes he/she does 
not like? 

• How can t help my child at home? Are 
there materials you can send home for us 
to work on together? 

You can help your child lea-n by 
showing an interest. Parent-teacher con- 
ferences give you the chance to ^ow you 
care what your child is learning. 



This Pb9« «or P»Bn». tunM by Jhe VSDE. Ksgnn OhMion, m • producJ tl fie Pvanttt Rasaurct* tor bmUvMnenl in mgrm} BOuetAen 
(miME) pro|*et <ri th« NITS EducHton D apa rt nwn t ttijant IMl For mere Mormatian contM SOCSS GaneMo hbfm CM<r. Hoteomb 
Suitdng. 2lo. GansMo. NY 14«4 «r tit W-tm Mm*. M0-24S-fiS81 <r 8MK245-S660 (in Naw Ycrt stau). 
• Coptri^t tan - BOC£S OawMO ibfrn Ctntm ■ tn rifitm t 




ERIC 



Reuniones "Padre-Maestro' 



Te reOnes con el masstro y hablan 
de la educactan del rafto/a. SituNjoAa 
estd teniendo probiemas en la escuela. 
puedes |»'eguntarle al maesto sofare eflos. 
El maestro te puede decir lo que tu Njo/a 
estd aprendiendo y c6mo ie va en la dase. 

A mudios pedes les asusta r a la 
escuela y encon^se con un nuevo maes- 
tro. Recuerda. los maesft-os son personas, 
tambidn. Ellos no lo saben todo. Como 
pacfc'e, tu eres el primer maesfro de tus 
hijos. Juntos, tu y el maestro, pueden 
aprender uno del of o a c6mo ayudar al 
niho/a a aprender mejor. 

^Tienes al^as preguntas que te 
gusUrfa hacer sobre la escuela de tu hi\oi 
a? Escrtbelas a medda que las vas recor- 
dando. Ueva la lists de preguntas a la 
reunidn. 

Ei maestro te puede habtar del 
progreso del nifto/a, cdmo Ie ^ en la es- 
cuela y de sus reladones con los otros 
nifios, Puede enseftarte algo hecho per el 
ntf^o/a. Tienes derecho a ver los results- 
dos de los examenes de tus Njos (in- 
duyendo los iO test & achievement 
tests"). Preguntale lo que abarca el ex- 
amen y que significa el resultado. 




Puedes contarle c6mo se comporta 
ei niho/a en ca». lo que prefiere hacer, 
talentos espediries, probiemas de salud y 
otas co^s que te preooipen. Aigunas 
preguntas que Ie puedes hacer son: 

• ^C6mo ^ comp(»1a tu hijo/a en la es- 
cuda? £,Es feliz en la escuela? iSe 
esfuerza en hacer las cosas y hace todo 
lo mejor po»ble? 

• ^Tiene el nino/a algun problema en la 
dase? ^Hay alguim dase que no Ie 
gusta? 

• Cdmo pue(to ayudarle en casa? ^Hay 
cosas que nos pueda mandar pm que 
las podamos hacer juntos/as en casa? 

Puedes ayudar a tus Njos en su 
ensehanza mostrando inters. Estas 
conferendas "Padre-Maestro" te dan la 
oportuntdad de mostrar que te (M-eocupas 
de lo que tus hijos estdn aprendiendo. 
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Keep vour chlcft-en m school unti they 
graduate. A ni^ school di;rioma wifl help 
them get a better job. They wiH eam more 
money over ^e\r lifetime if they get more 
education. 

If your chad-en d'op out of school, 
encourade them to go bade to school, c^t a 
G.E.D. c^ioma. or ^et vocationid trainmg. 
Remember that gettmg skills for a carem takes 
time. Any one program may not mean a job - 
it may mean a step towards a job. Here are 
some programs that could be the frst step: 

jMl SCtw>0< Eawwtentcy i¥ognMnflm*y 

hefM mi^ant youth get their G.E.D. diploma. 
HEP is free to those who qualify. There are 
23 HEPs across the country. Most of them 
are on college campuses. At some of the 
programs, students live on campus. At others, 
students travel from home each day. Classes 
are usually 1 0 to 12 weeks. Some fyograms 
teach the G.E.D. in Spanish. 
HEP also has: 




tutoring 

career information 
job f^sMinent 
transportation to and 

from tho program 
frB9 room and m^s for 

thoso who Dv9 campus 
a small amoimt of money to Dve on for each week of 

iheprogvm 

HB> students mml: 

t>e at least 1 7 yoars old 
t>e serious about work^g on ttieir G.ED, 
bo agricultural w«t«'8 «r dependwts of me vAth at 
least 75 days of work b the last 24 months. 



For more information about a HEP near 
you. caH the tdl-free hotSne at 1-800-245- 
5681 (outside New York State) or 1-800-245- 
5680 (within New York State). 



are 




found in many areas. 
There are many careers 
your chiicNn can study. , 
A few of the jobs they 1 
can study for are* ^ \a/ 



welder 
carpenter 
cosmetologist 
secretary 
Licensed FYactical 

Nur^ (LPN) 
food services worker 



Many high schools and vocational 
centers have night classes. Classes are 
usually low cost. Call your hi^ school 
guidance counselor to find a program near 
you. 




AiMt Ertiic^ion i¥effpff|f are free or low 
cost. Many high schools, colleges, churches, 
libraries, and community programs offer these 
classes. One can: 

• learn how to read 

and write 

• study for the G.E.D 

diploma 

• learn Engli^ as a 

second language (ESL) 

You and your cM^cn cat imnrove 
yDurfivesL ft'snevo'tootaleloleaml 
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Rrogramas para Jdvenes que Salen de la Escuela 



Manten a tus hijos en la esciiete hasta 
qde se sp-aduen. Un dploma (to ia escuela 
secundaria les ayudard a conseguir un me[or 
trabajo. GanarAn mAs (finero s tienen mds 
educaddn. 

Si tu8 hijos »ten de tei escuela. 
anlmales a que vueivan a la escuela. a gue 
saquen ei diploma GED, o a conseguir 
enlrenamiento vocadonai. Recuerda que 
conseguir pr&ctica en una can'era Neva 
tiempo. Un programa puede no significar un 
irabajo. puede ser un peso mds hada un 
trabajo. AquI esSAn al^^os pro^mas que 
pueden ser un primer paso: 



Ayuda a los jdvenes nugtmtes a sacar el 
(^loma GED. HEP es gratis para aquellos 
que caRfican. Hay 23 HEPs en todo ei pals. 
La mayoria eslAn en d campus cte las 
universdades. En algunos de los programas. 
ios estudantes viven en el can^s. En olros. 
los estudiantes van a case todos los dfas. 
Generalmente las dases duran de 1 0 a 1 2 
semanas. Algunos programas enseftan el 
GED en espanol. HEPtambi^ ttene: 

# consajflfoa 

• tutom 

• informaddn dt canwai 
t cotettdnas d0 tnb^o 
a ttisnspqrla da ida y yuatia 

al prodrams 
a conidray habitwi6n gratia 

para qulan vivam al campua 

# una paquaAa eantidad (to dbaro f^ra 

cada aanwia dal pra^'aira 




Los cslutfMteB do htK dcbcni 

a tanar al mma 17 anoa 

a quarar ra^anta taNir para aaor al 6S) 

a aarim taNtato iq^eoia o d^)andar da 

mtn« TO dM dt an tot ^Utimes 24 fn«S0s. 



Pimndls ^ttonacMn si^ fli HEP mil oerea dt ti. Oin» ■ 
ta Bni* AKt»9^ li 1-80O^Z4S-S681 (luira <M nlido de 
Yarfe) 0 li 1-aiX>-245^580 (on d tstado d» NV). 

ftoaraHwa ¥ ocadaiMles. Los hay en 

mudios sitios. Hay muchas carreras que tus 
hijos pueden estudiar. Unos pocos deestos 
irabajos que pueden estudar son: 



capintHia 



si 




Uc«nda pan R'Actica 
4b Enfermerf a (LPN) 
• trab^os an la aiin^mad^ 



Muchas escuelas secundarias y 
centros vocadonales tienen dases nocturnas. 
Las dases generalmente cuestan poco. 
Llama al consejero de la escuela secundaria 
para enconlrar un fx'ograma cerca. 

gratis o muy baratos. Muchas escuelas 
secundarias. universidades. is^esias. 
bibliotecas y programas comunitarios ofrecen 
estas dases. Uno puede: 

• ai^andM' aleer y (Mcriblr 

• astudar psra al dpioma QED 

• i^fKter b)^da oomo aagumfei tongua (ESL) 




Td y ti» lu|08 pueden nie|anr sua 
{Minmcs 

I 
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Reading at home is important. ReacSng 
teaches chiKlren about things they are curious 
about and malces them want to ieam more. 
Good readers do t>etter in school Even 
before your chSden are in sch<K>l, they ^ould 
be around things to read. There m many 
things you can do at home to help your 
children become good readers. 

• Read out loud to your 
diilcten. Pidcatime 
and place where you 
can read each day. 
Turn off the TV! 

Reading is a good vyay to bring the family 
together. Many parents read to ther children 
at bedtime. 

e Read in whatever language you use at 
home. 

• Hold what you read so that your child can 
see it. 

• Cut back on how much tetevison your 
childen watch. Have them ipend more time 
reading. Let them see you reading. This 
shows that you value reading and enjoy it. 

• Offer your chil*en different kinds of things 
to read. They may be interested in picture 





booits. nursery r lymes, animal stales, sports 
books, new^apers or magazines. 




• Teach your diilden 
songs, nursery rhymes, /^'^ , 
and poems. They can •* ■* 
practice with oth^-s in the family. 



• Tell your children stories 
about you- family. Have them 
make up stories to tell you. 
Write the stories in a notebook. 



• Child-en like to help tell stories. Pause 
sometimes and ask you- child. 'What comes 
next?" 

• your older child-en to read to their 
younger brothers and sisters. This will give 
them practice. The younger child"en will look 
up to the older ones. 

• Take your children to 
the public library. You 
<ton't have to read to use 
a library. Many libraries have programs to 
teach people how to read. Libraries also have 
many good things be^des books. You can 
find magaanes, newspapers, books-on-tape, 
videos, records, and cassette tapes. You can 
borrow them. 

You can inspire your child;en to love 
reading. That is a gift that will \m a lifetime. 
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Leer en Casa 




Leer en casa es muy importante. Leer 
ensena a los ninos co^s por las que tienen 
curiosidad y haco que quieran saber mds. 
Los buenos lectores aprenden mejor en la 
esoiela. Incluso antes de empezar a la 
escuela, ios niftos deben de estar en contacto 
con libros. Hay muchas cosas que puedes 
hacer en casa para hacer que tus niAos sean 
buenos lectores. 

• Ldeles en voz alta. 
Escoge una bora y 
un atio donde puedas 
leerles todos los dias. 
fApaga la televiadni 

Leer es una manera de untr a la familia. 
Muchos pad-es le leen a los hijos a la hora de 
acostarlos. 

• Lee en la lengua que uses en casa. 

• AsegOrate de que tu ni5o puede ver bien 
las palabras y las ilustradones. 

• Reduce las hc^as de televisidn de los 
ninos. Hazies pasar mds tiempo leyendo. 
Esto demuestra que valoras la lecture y que te 
gusta. 

• Ten libros y otras cosas para leer en ca^. 





- Ofrece a los niftos cosas (Sferentes para 
leer. Ouizds les interesen los libros con 
ilustradones, poemas, hlstorias de animates o 
libros de depcrtes. 



• EnsdAales canciones. 
poemas de niAos y olros 
poemas. Pueden 
practicar con otros 
miembros de la familia 



V 




• Cu^tales histories de tu 
Emilia y que eltos te cuenten 
historias inventadas por elios 
mismos. Escribe las historias en 
un cuaderno. 



• Pi dele a tus hijos maycres que le lean a 
sus hermanos y hermanas menc^es. Esto 
serd una buena prdctica para elios y ser^ un 
ejempio para los mds pequei^os. 

• Ueva a los niftos a la 
bibtioteca. Notienes 
c^e ir a la biblioteca soia- 
mente para leer. Las bibliotecas tienen olras 
cosas ademds de libros. Puedes encontrar 
revistas, periddicos, lit»'os grabados en dntas, 
videos, discos y dntas de grabadora. Los 
puedes pedir prestados. 

Puedes hacer que tus hijos amen la 
lectura. Es un regalo que dura toda ia vida. 
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Visit Your Library 





Take your d^Ocl-en to the I9>rary. 
Almost every town has one. You can find 
books m)d lots of other good things to read. If 
you encourage your children to read, they will 
do t>etter in school. Readmg is fun. It is 
something they can enjoy aii 
their lives. 

It's good to have 
things to read in your home. 
This wilt help your chSden 
value reading. They can 
learn about so many new things that interest 
them. Books can help them find out abc'jt 
things they have questions about. 

Libraries have something for everyone. 
You can find books, magazines, newspapers. 

bo<^8-on-tape. 
computers, videos, 
recorcte and cassette 
tapes. Many libraries 
have information about 
schools, day care, health 
services, community 
services, jobs, and things 
that are fun to do. 




People work 
in libraries can help you 
find books you would 
enjoy. They can help you 
find answers to yoir 
questions. At some 
fibraries you will need to «gn up for a Hbrary 
card to take the books home. 





Libraries have special events for 
everyone. There may be pi^pet shows, story 
hmjrs. mim, crafts or holiday gatherings. 
You and yotr child^n can share many of 
these things as a famiiy. Some libraries have 
fecial arm for chilcft-en. They may have 

toys, puzzles 
and doth 
books for 
chilfi^en to use 
in the library. You may also find videos on 
how to care for yoir baby. 

Best d all, the library is FREE I It does 
not cost money to go into a library or use 
books. And, the library Is for everyone, 
especially for mothers, fathers and children to 
enjoy togeth©-. Dontwaitl Go to the library 
soon and look around. 
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Visita Tu Biblioteca 





Ueva a tos rtiftos a la bibtioteca. Ca^ 
todos los puebioa tienen una. All! puedes 
encontrar tibros y otas cosas para leer. Si 
animas a tus Njos a que lean, tea ird mejor en 
la escuela. Leer es cfivertido. Es a\go de io 
que pueden disfrutar toda ia vida. 

Es bueno tener cosas 
para leer en casa. Esto 
ayudard a que los ninos 
valoren la lectiffa. Pueden 
aprender co^s nuevas que 
les interesan. Los libros ies 
pueden ayudar a encontrar las respuestas a 
sus preguntas. 

Las bibliotecas tienen algo para todo ei 
mundo. All! puedes encontrar libros. revistas, 
periddicos, libros en ctntas. 
computadoras, videos, 
discos y ctntas de mOsca. 
Mudias blbfiotecas tienen 
informaddn sobre escuelas. 
guarderlas infantites, 
servfctos de salud, servidos 
comunitarios. trabajos y olras 
cosas para pasarlo bien. 





Los que trabajan en 
las bibliotecas puec^ 
ayudarto a encon^ libros 
que te gustarftn, Pueden 
ayudarte a encontrar las 
re^uestas a tus pregiaitas. 
En algunas b3>Bote» tend'ds que tener una 
tarjeta para llevar libros a casa. 






Las bibliotecas tienen actos 
e^daSes para todo el mundo. Hay 
marionetas. ^^tos. mijaca. trabajos 
manuales y fiestas. Tus niAos y tu pueden 
compartir muchas de estas cosas como una 

famSia. Algunas 
bibliotecas 
tienen un drea 
e^dal con 
juguetes, 

rompecabew y libros de tela para que los 
nif^os jueguen. Puedes encontrar. tambi^n, 
videos de cdmo cuidar a tu bebd. 

Lo mejor <te todo, |ta biblioteca es 
GRATIS! No cuesta nada r a ia t^blioteca y 
usar los Nbros. Y. la biblioteca es para todos. 
e^dalmente para que las mad^s. padres y 
niAos disfhiten juntos. jNo esperes mdsi Vete 
a la Nbtioteca y ponte a curiosear. 
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Your Baby's Growth 



Your baby will grow a lot in his/her frst year of life. This ^owth wiH happen very quickly. 
Here are some tilings to make you aware of the different stages your baby will go through. 



Birth to four weeks: 



1 month to 3 monttis; 



3 months to 6 months: 



6 months to 9 months: 



9 months to 12 months: 



^ould suck and swallow well 
g-abs finger If you touch palm 
turns head if you touch cheek 

holds small object if placed in hands 
makes "cooing" ^unds 
lifts head up for short time when on stomach 
follows moving objects with eyes 



^ts with some support 

turns head towards sounds like a voice 

kicks legs and moves arms when lying on back 

tries to reach and hold objects 

makes sounds like "baba. gugu. dada" 
mis without support when placed 
roils from stomach to back and back to stomach 
holds and puts objects in mouth 



^ stumacn _ 




crawls 

can sit for a ^lort time or stand sometimes with your help 

turns when hears his/h®- name 

be^ns to follow simple cSrections such as "Give it to me " 



12 months to 15 months: • begins to walk by him/herself 

• begins to feed him/herself 

• comes when called by name 

• talks nonsense words 




it is o.k. if your baby doesn't do all these things at the same time. All babies are 
different. If you think your baby may have a problem, you can call yoir doctor, your county's 
Health Department or the Cooperative Extension for more information. It is important fcs- you 
baby to get help as soon as possible. This will help to prevent more problems later on. 
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El crecimiento del bebd 



Tu beb§ aecerd mucho durante el primer af^o de su vida. Crecerd ra|»damente. Aquf 
est&n algunas cosas por las que te darda cuenta de las etapas por las cuales va afe^vesando: 



Del nadmiento a 4 semanas: 



De 1 a 3 meses: 



De 3 a 6 meses: 



• debe chupar y tragar bien 

• agora el dedo a le tocas la palma 

• voltea la cabeza si ie tocas la cara 

• sostiene algo pec^efto ^ se le pone en las manos 

• emits tos primeros sonidos 

• echa(to sobre el estdmago puede levantar la cabeza 

• sigue con la vista lo que se mueve 

• se ^enta sosteniendose de algo 

• sigue con la cabeza sonidos como una voz 

• mueve los brazos y da patade^ cuando estd acostado 

de espaida 

• trata de alcanzar y coger objetos 



De 6 a 9 meses: 



• 



emite sonidos como "baba, gugu. dada" 
se sostiene sentado sin apoyo 
se da vuelta boca arriba boca abajo 
agarra y se mete cosas en la boca 



De 9 a 12 meses: 




9 



De 12 a 15 meses: 



gatea 

puede sentarse por poco tiempo a pararse con ayuda 
entiende su nombre 

sigue instrucdones ^mples como "ddmeio" 



comienza a caminar por si solo 
comienza a comer por si solo 
viene cuando se le llama 
dice paiabras sin sentido 




No es extrafto que tu bebS no haga todas las cosas en este orden. Todos io$ beb6s 
son diferentes. Si crees que tu beb6 tiene algun probiema llama ai m^dco. al Departamento 
de Salud del condado o a la Extensidn de Cooperativa para pedir mds informaddn. Es 
importante que tu beb6 redba ayuda lo antes posibie. Esto evitard problemas en el future. 
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You want the best for your chUdren. 
Help them jrian for ther fut,ure. They have 
many choices to m&ke. Some may want to 
get a job ri^t away. Others may want to go to 
college frst. 

When college is the'r didce. you wili 
n^ed to plan early. Here are some things you 
can do to make codege po^ble for your 
children: 

• Make «ire your chilcfe-en attend school every 

day. 

• Get to know school counselors, teachers or 

advocates who are willing to help. They 
can give you information about college 
and career choices. 

• Make sure your children take the classes 

they win need to get into college. 

• Be aware of what colleges requre. Some 

colleges require a certain number of 
years of some high school subjects. 
Some may want four years of English 
or math. 

• Start asking schools questions about 

college when your chilci-en enter junior 
high. 

• Know the graduation requirements in the 

state from which your child-en will 
graduate. They diange from state to 






state. Keep track of what classes your 
chHd^n have token and what they 
need to take. 

• Yoir {^uic^nce counselor can help you 

chTOb4» colleges that are ri^t for your 
diitd. Voir child wiH need to apply to 
more than one college early in the 
senior year of high school, 

• Your children will need to teke either the 

SAT a ACT test for college. Know 
when tiiey shcHJid si^F) up for these 
tests. 

• Ask your high school guic^nce counselor 

for help with financial aid forms early in 
yoiff child's senior year. The counselor 
can help look for scholarships. 

Coiiege is possible if your chiicfren 
really want to go. 
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Tus Hijos Pueden Ir a la Universidad 



TO c^ieres lo mejor para tus hijos. 
Ayudaies a planaar su future. Tienen que 
hacer muchas dedsiones. UnosquerrAn 
Irabajar de inmedlato. Otros querrdn r a la 
universidad primero. 

Cuando ellgen ir a la uruversidad, 
d^es comenzar pronto con los planes. AquI 
estdn algunas cosas que puedes hacer para 
hacer posible que tus hijos vayan a la 
universidad: 

• Ase^rate de que aasten a la escuela todos 
los dfas. 

• Uega a conocer a los consejeros de la 
escuela, a los maestros o a las personas que 
quieren ayudar. Eilos te puecten dar 
informaddn sobre la universidad y la elecddn 
de carreras. 

• AsegOrate de que tus hijos toman las da^s 
que neceatardn para entrar en la universidad. 

• Entdrate de lo que piden las universidades. 
Algunas universidades exigmi underto 
numero de afios en algunas materias de la 
escuela secundaria. Algunas pueden querer 
cuatro anos de inglds o matemdticas, per 
ejemplo. 

• Comienza a hacer preguntas en la es^eta 
sobre ia universidad al prindpio de la escuela 
secundaria (Junior High). 

• Ent^rate de los ret^isitos para la 
g-aduaddn en el estado en el que tus hijos 




van a graduarse. Cambian de un estado a 
olro. Recuerda qud dases han tornado y las 
que necedtan tomar. 

• El consejero (te la escuela puede ayudarte a 
e»:oger la universidad adecuada para tu hijo/a. 
Tu hijo/a necedtard soBdtar (ntrada en mds de 
una universidad al prindpio del Ciitimo afto de la 
escuela secunc^a. 

• Tus hijos necesitvto tomar los exdmenes de 
SAT o ACT para la univerddad. EntA^tede 
cudndo deben apuntarse para estos 
exAmenes. 

• Rdele a tu consejero cte la escuela que te 
ayude con las solicitudes de la ayuda 
finandera al f^indpio del Oltimo aho de la 
escuela secundsyia. El consejero puede 
ayudffi'te a buscar becas. 

Ir a ia univ^ddad es podble si tus hijos 
de verdad lo quieren. 
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Teach yoir 
children when they 
are young to take 
care of their teeth. 
Be a good example 
by talcing good csre 
of your teeth. Here are some things 
you can do: 

• Clean your baby's gums and teeth 
after each feecfing. Use a small 
washcloth to wipe away bits of food 
inside the moutfi. 

• Dont give your child 
a bottle filled with milk, 
formula, juice or a sweet 
(tink at bedtime or for a 
long time during the day. 
The sugar will make 
teeth rot and discolor. Fill the bottle 
with water at bedtime. 

• Take your children to the dentist 
early They should have a check-up by 
age 3. 






• Teach your chilcfc-en to eat a variety 
of foods. Limit sweet snacks. Have 
them dink lots of milk. 

• Teadi your chilcb-en how to brush 
their teeth. They are ready to learn by 
age 2 or 3. Help them brush the teeth 
they miss. Let your children watch you 
brush. Make brushing an everyday 
habit. 



• Use a fluoride 
toothpaste. Fluoride helps 
stop tooth decay. 



• Help your children not 
be afraid of going to the 
dentist. Do a pretend visit with them to 
show them what to expect. 

Help your children keep their 
teeth strong and healthy. 
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Ens^ale a tu nihos 
mientras que son pe- 
qaef\Q9 cbmo cuidar sus 
dientes. Dales unbuen 
ejempio cuidando de los 
tuyos. Aquf estlin aigunas 
cosas que puedes hacer: 



• Limpia las enclas y los dientes del 
bebd despues de darie de comer. Usa 
una pequefia toallita para limpiar los 
restos de comida en la boca. 

• No le des al niho una 
botdla de leche. f6rmula, 
jugo o de algo dulce a 
la hora de acostarlo o 
por un perlodo largo 
durante el cff a. Elazu- 
car causard que los dientes se pudran y 
descdoren. Dale una botella con agua 
a la hora de acostarle. 

e Lleva pronto los nihos al dentista. 
Deberfan tener una revision dental 
cuandotienen tres ahos. 






• Ens^hales a comer una variedad de 
aiimentos. Limita las cosas dutces. 
Hazles beber mucha leche. 

• Ens^hales a c6mo limpiar los dentes. 
Pueden aprender cuando tienen 2 6 3 
ahos. AyOdales a limpiar los dientes 
que ellos no han poddo limpiar . Haz 
que el cepillado de los dentes sea una 
rutina daria. 

• Usa pasta dentflrica con fluor . El fluor 
es bueno para los dentes. 



• Ayudales para que no 
le tengan miedo al den- 
tista. Pretende que tu 
eres el dentista para 
mostrarles c6mo va a 
ser la visita. 



Ayudales a mantener unos dentes 
fuertes y sanos. 
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Every ch9d is 
special. Each of your 
children may have 
talents in different ~ 
areas. One may be 
very good in art 
another in mu^c or 
^orts. Other children 
may have ^fts in 
math or languages, in 
working with other 
children or with ther 
hands. As a parent 
you have the best 

chance to learn about your child's special 
talents. You can watch and listen as your 
children grow. Find out what they enjoy doing 
and what they do well. You are discovering 
your child's ^fts. Enonjrage yoir child to use 
and develop these talents. 

How can you help your child develop talents? 

• First of all, believe that 
your child's gifts are 
importstfit Support efforts. 
Admre first drawings, for 
instance. Ask questions to 
^ow that you care enough 
to have looked at the 
drawings. Putthemupon 
the wall so that all can see 
them. If your child's gifts are in sports, find 
time to ^sre those interests too. Play catch. 
Listen to the stories about the games. 




• Encouraf^ your children to use their 
l^ee time to develop their gifts rather than 
watch TV. 

• Also, when you have a conference 
with your child's teachers, let them know 
about your children's talents. They can help 
your children use ther talents. 



You can al^ share 
yoiff interests and gifts with 
yourchHd-en. Teach them 
something that you do well. 
Do you have a craft? If so, 
give yoir chHden the chance 
to watch your work. Perhaps 
they can help in someway 
and begin to learn the craft 
themselves. Do you enjoy singing? Share 
this ^ft with ^ur children. Ran family times 
for singing. You may awaken a love of music 
that will be theirs for the rest of their lives. 

Often special talents can lead people to 
jobs that they will enjoy as adults. The child 
who spencto time on the ball field now may 
find that he or ^e wants to be a bi^ school 
coach. The chOd who has (feveloped a 9ft for 
math may think of a career as an accountant 
or en^neer. Gifts may also be the basis for 
adult hobbies. But perhaps most important, 
yoy chilcfren's talents can make them feel 
good about themselves. The talents they 
develop v^U make them unique. As a parent, 
you can help. 
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Los Talentos de tu Hijo 





Cada niAo/a es 
especial. Cadaunode 
tus hijos puede tener 
taiento para cosas 
diferentes. Unos pueden 
ser buenos en arte, olros 
en mO^ca o en deportes. 
Otros niftos pueden tener 
facilidad para las 
matemdticas o las 
tenguas. trabajando con 
otros ninos o con &is 
manos. Come padres 
tienen la major oportunidad para ^ber cuAles 
son los talentos espedales da^shijos. A 
medida que los niAos creccn pueden observer 
y escuchar. Saber io que les ^sta hacer y lo 
que hacen bien. Estds descubriendo los 
talentos e tu hijo. Anima a tu hijo/a para que 
use y db jarrolle estos talentos. 

Z6mo pueden los pm&es ayudar a un 
nine a uescubrir sus talentos? 

• Rrlmero, 
aeyendo que los dones 
del nino son impor- 
tantes. Reconocemjs 
esfuerzos. Admiralos 
primeros d'd>ujos, por 
ejemii^o. Haz 
comentarios para 
demostrarle mirando 
los dibujos que te has preocupado por lo que 
hace. Ponlos en la pared pm que todos 
puedan ve.ios. Si es bueno para los deportes, 
haz tiempo para compartir esos intereses, 
tambi^n. Juega a la pelota. Escucha sus 
historias sobre los juegos. 




• Anima a tus hijos a que usen su 
tiempo Itbre dAMuroHando sus Centos en vez 
de mrar TV. 

• AdemAs. cuando tengas una reunidn 
con los maestros de tus hijos, d^sdes saber 
cudles son sus talentos. Elios pueden 
ayudarles usar sus t^entos. 



TO tamt»6n puedes 
compartir tus propios intereses y 
talentos con tus hqos. 
Ens^r^ales algo que puei^ 
hacer bien. ^Haces irabajos ^ 
manuales? Si es asf. dales la 
oportunidad de que te vean ; > 
hacerio. Qi»zAs puedan ^* *' 
ayudarte de aiguna manera y a-prender a 
hacer en trabajo manual alios mismos. ^Te 
gusta cantar? Comparte este taiento con tus 
hijos. Plffliea tiempo para can-tar en familia. 
PufiKdes despertarles un amor por la musca 
c^e les durard toda la vida. 

A menudo talentos espedales llevan a 
la gente a trabajos que disfrutardn siendo 
aduttos. El niAo/a que para mucho tiempo en 
el campo de deportes ahora. puede que 
quio^ ser entrenado'/a en la escuela 
secundaria en el futuro. El nifio/a que haya 
desan-ollado un taiento para las matem&ticas, 
puede pertsar en una can'era de contabie o 
ingeniero. Los talentos tambidn pueden ser la 
base de paratiempos para cuando sean 
aduitos. Pero quizds io m&s impcrtante, ios 
talentos de tus hijos pueden hacer que se 
aentan satisfechos de si mismos. Los 
talentos que desarrolten les hardn sentir seres 
unices. Como pac&'es, pueden ayudar. 
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• Talk to your 
children about 
school. Show 
them that you 
are interested in 
what they learn. 



• Encourage them with their homework. 

• Make sure they attend school as much 
as possible. 
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• Meet 
your 

children's 
teachers. 
*T^k to 

them about any problems that come up. 
Ask them how you can help your child at 
home. 

• Go to parent-teacher conferences and 
special events at the school. 

• Join a Parent Advisory Council (PAC) 
in your area. PAC meetings often have 
people who talk about your special con- 
cerns. They can ^ve you ideas of how to 
help your child'en. 




La Educacidn Migrants 
y Tus Hijos 



hfigrant Education 
and Your Children 
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You are yoir chiden's first 
teacher. What you have to ^are with 
yoiff chiid'en is very important You can 
help your chlid'en witii their echjcation by 
woridng with the schools, too. As you 
move from one school cfistrict to another, 
you will find help for yoir child-en in the 
Migrant Education program. 

What is li^wit Education? 

in 1966 the 
U.S. Cong-ess de- 
cided that child-en of 
families who move 
often for farmwork 
need special help. 
Each year they put 
aside money for Migant Education. Mi- 
grant Education gives extra services to the 
chil(fren of mig-ant farmworkers. 

How can Migrant EducMion help my 
chlikan? 

Each area has its own programs. You 
may find: 

e English as a Second Language 
(ESL) or bilingual classes 



Summer school ^ograms 





Health services orrefora! 



Pre-schod programs 



• Tutors to help your child-en 
one-on-one 




Also, your chUd-en will have the 
help of the Migrant Student Record Trans- 
fer System (MSRTS). MSRTS is a na- 
tional system for keeping track of your 
chQdren'a school and health records as 
they move from one school to another. 



Who are some of ttie people in the 
ligrant Education FYo^ain whom we 
witfi? 



• Migant Education recruiter - enrolls 
your chSd-^ in tie Migrant Education 
program, gives information about health, 
community services available 

• Home/school liaison - links parents 
with the school, may give transportation to 
school meetings or translate for you 

• Teacher and teacher aide - work with 
yoir child-en one-on-one or in small 
groups in classes where they need help 

• Health provider - school nurse checks 
chHd-en for health problems 

• Counselor - looks at your child-en's 
school records to make ^re that they are 
placed in the right grade and get the aedit 
needed 

WhOl can I do to help? 

• Bring impor- 
tant papers with 
you to enroll 
yoir children in 
school. You 
may need birth 
certificates. COEs (Certificates of Eligibility 
from Migrant Education Program), last 
report card, shots record, proof of yoiF 
cun-ent or last a(^ess. 
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Tu eres el primer maestro de tus 
hijos. Lo que tienes que comparta' con 
tus hijos es muy importante. Trabajando 
con ias escuelas. puedes ayudar a tus 
hijos con su educadbn, tambi^n. Al 
mudarte de un dislrito escoiar a oto, 
encontrards ayuda en el programa de 
Educad6n Migrante. 

i,Qu6 es la Cducaddn If ywite? 

En 1966 el Con- 
greso de ios Estados 
Unidos decide que Ios 
nihos de las famHias 
que se mudaban a 
menudo a causa del 
trabajo aglcola neced- 
taban una ayuda espe- 
dai. Cada af^o ponen aparte dinero para 
Educaddn Misr^nte. La Educaddn Mi- 
grante presta servicios exfi'a a Ios hijos de 
trabajadores mig'antes del campo. 

cC6mo puede la Educaddn W^mtt 
ayudar a mis hqos? 

Cada drea tiene sus propios programas. 
Puedes encontrar: 

• ingles como segunda lengua (ESL) 
o dases bilingQes 






• Proyamas de escuelas de veranb^ 



• Servicios de salud o 
referencias 



• Programas de preescolar 

• Tutores para ayudar a 
tus hijos indivldualmente 




Ademds. tus hijos tendr^ ia ayuda 
del Sistema de Transferenda de Fichas 
de Estudiantes Mig'antes (MSRTS). 
MSRTS es un sistema naaonal para 
seguirJe la pista a las fichas de ia escuela 
y <te salud de tus hijos a medida que se 
mudan de una escuela a olra. 

^Quitees son aiy ui ias de las person as 

con {|uien l^^abafaremis? 

• El encargado de redutamiento de 
Educad6n Mig^nte - inscribe a tus hijos 
en el programa (te Educaddn Migrante. 
informa sobre Ios servicios de salud y 
comunitarios disponibles 

• El enlace casa/escuela - reladona a ios 
pac&'es con la escuela. puede faciiitar el 
transporte para ir a las reuniones de la 
escuela o iraducrios para ti 

• Proveedor de salud - ia enfermera de ia 
escuela comprueba ios problemas de 
salud de Ios nirtos 

• Consejero - Examine las fichas esco- 
lares de tus hijos para asegurarse de que 
est&n en el g'ado correcto y sacando Ios 
a^itos necesarios 

£Qu^ puecto hacer para ayuda*? 

• Lieva pape- 
les impt^n- 
tes cuando 
inscr^as a tus 
hijos en la 
escuela. 
Puedes nece- 
star certifica- 

dos de nadmiento. COEs (Certificados de 
Elegft>ilidad del Programa de Educaddn 
Migrante). las ultimas notas. la ficha de 
vacunas, prueba de tu direccidn actual. 




• Habia con 
tus hijos de la 
escuela. 
Mu^slrates 
que tienes 
interns en io 
que aprenden 



• Animales a ia hora de la tarea 

• Asecp^rate de que asisten a la escuela 
Io mds posible. 




Wtui kindB of scnfices and proems 
do we have in imt area to tidp fn^-ant 
diSitcn? 

iJQa^^po de s9vkios y pnNpmBas 
tenemos en tu zona pga aymfar a ios 
ninos nufyantes? 
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• Conoce 
a ios 
maestros 
detus 

hijos, 

Habia con eilos de cualquier probiema 
que surja. PregOntales c5mo puedes 
ayudar a tu hijo/a en casa. 

• Astste a las reuniones padre/maestro y 
a fundones espedales en ta escuela. 



• Hazte sodo/a del "Parent Advisory 
Coundr (PAC) en tu zona. A menucto en 
las reuniones de PAC tienen gente que 
hiabia de temas que te condernen. Eilos 
te pueden dar ideas de c6mo ayudsy a tus 
hijos. 



Whom can I contKt for local services? 

^Con quite puedo ponerme en con- 
tacto pn Ios scrvidos locales? 

Mig'ant Education Program Recruiter/ 
Encar^do de Redutamiento del Pro- 
grama de Educaddn Migrante 



Home/School Coordinator/ 
CoorcSnador Casa/Escuela 



PAC Coordinator/ 
Coordinador de PAC 



t»0 foMQ hm prtpindD «l proyeeto P99AI£ (Pirentei Rmoirm ter htwhe> 
ment «f Migrant Bducwsim} cwno cum pftm ttflte ptnM de ti wbMncMn de ta 
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School Office/ 
Ofidna de ta Escuela 
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